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11 mai 2025 : balade de la Saint-Bruno

L’histoire de Contamine-sur-Arve depuis le 11°™¢ siécle, mouvementée autant sur le plan religieux
que politique, a été racontée en cheminant autour du centre du chef-lieu. Les participants, une
trentaine, ont ensuite été invités a se rendre dans I'église pour écouter les menus des moines
clunisiens du prieuré de Contamine, des gouvernants du Faucigny et des paysans au Moyen Age.
Saviez-vous qu’un moine mangeait plus d’un kilo de viande lors du repas de midi de Noél ! Humbert
II, le dauphin du Viennois qui vendit le Faucigny a la France en 1349, recevait un kilo de viande
quand il se mettait a table. Quant au menu des paysans, il était surtout composé de céréales et
légumes avec quand méme des périodes ou la viande était un peu plus commune.

Aprés avoir parlé de menus pantagruéliques et de menus maigres, les engagements du Centre
Hospitalier Alpes Léman pour les patients, les résidents des EHPAD et le personnel et ceux de la
Communauté de communes Faucigny Gliéres pour les enfants des écoles, créches et centres de
loisirs ont été présentés.

La derniere partie de la matinée débuta avec une visite de I'exploitation du lycée agricole de
Contamine-sur-Arve, sous la conduite de sa directrice Emilie Fontaine.

Et le groupe se rendit ensuite dans le réfectoire de I'établissement pour déguster du reblochon et
de la terrine de cabri, fabriquée avec la viande provenant de 'atelier d’engraissement de cabris du
lycée.



Le Club des Ainés

Depuis I'existence de la Saint-Bruno, les adhérents du Club des Ainés participent avec plaisir a la
réussite de la féte. lls aident au montage/démontage des infrastructures et au fonctionnement de

plusieurs stands pendant 'événement. « Tout est bien organise, avec un bel esprit d’équipe, nous
repartons fatigués mais heureux d’avoir fait partie de la réussite de cette belle journée » disent-ils.

Le Club des Ainés rassemble régulierement ses adhérents pour ses activités mensuelles (sorties
en autocar d’une journée et cinéma une fois par mois) ou hebdomadaires (yoga et jeux de société),
toujours dans une ambiance amicale et bienveillante. Au programme cette année : visite du Chateau
de Voltaire, celle du Musée des Soieries Bonnet dans le Cerdon, escapade au Grand-Bornand,
visite du chateau de Clermont, celle du Musée des Forges et Moulins a Pinsot. Deux manifestations
dont le but est de récolter des fonds pour financer une partie du colt des sorties sont proposées :
un repas-dansant choucroute en octobre et en 2026, pour la premiére fois une soirée (dansante)
Fondue Géante.
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Prét de matériel aux associations contaminoises

Les associations de Contamine qui souhaitent emprunter du matériel pour leurs activités doivent
remplir le formulaire requis (a télécharger sur www.lasaintbruno.fr) et renvoyer a :
g.ancrenaz@gmail.com avec copie a contact@lasainbruno.fr
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Site Web : www.lasaintbruno.fr - Facebook : https://www.facebook.com/lasaintbruno/
Instagram : https://www.instagram.com/saintbrunocontamine/

haute®*
savosée

le Département



http://www.lasaintbruno.fr/
mailto:g.ancrenaz@gmail.com
http://www.lasaintbruno.fr/
https://www.facebook.com/lasaintbruno/

